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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkkokoulutus

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen on hyvinvointialueiden,
kuntien ja jarjestdjen yhteinen te’, 2@

'HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

JA
TERVEYDEN
EDISTAMINEN

Mita ja kenelle?

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koulutuskokonaisuus Verkkarit-oppimisymparistossa. Koulutuksen tavoitteena on
lisata asiakastyota tekevien sote-ammattilaisten valmiuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka asiakkaiden
ohjaamiseen monialaisiin hyte-palveluihin.

* Tarkoitettu kaikille asiakas- ja palveluohjausta tekeville ammattilaisille seka muille hytesta kiinnostuneille.

Koulutuksen sisdlto:

OSA 1: Mita hyvinvointi on, mita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella tarkoitetaan ja mihin hyte-ty6 perustuu.

OSA 2: Millaista hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on Pohjois-Karjalassa seka miten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyod liittyy sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

OSA 3: Syventyy monialaiseen asiakas- ja palveluohjaukseen eli siihen, kuinka voit ottaa hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat
asiat asiakkaan kanssa puheeksi, kuinka tunnistat hyte-palvelujen tarpeen ja kuinka ohjaat asiakkaan hyte-palveluihin.

OSA 4: Valmentaa sinut Miunhyvinvointi.fi-sivuston kayttoon asiakastydssa.

Missa ja miten?

e Koulutus loytyy Verkkarit-alustalta (kirjautuminen Microsoft-painikkeesta) = Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.
e Koulutuksen suorittamiseen on hyva varata aikaa noin kaksi tuntia. Osiot voit suorittaa haluamassaan tahdissa.

Oman kurssisuorituksen ilmoittaminen:
® Muista hakea koulutustunnit Personec ESSissa.
e Koulutuksen lopusta l6ydat Oman kurssisuorituksen ilmoittaminen -lomakkeen.
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https://www.verkkarit.fi/course/view.php?id=207

Verkkokurssin tavoitteet

Koulutuksen suorittaneet:

tietavat, mita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella tarkoitetaan

tietavat, etta hyvinvointialuetta koskevaan lainsaadantoon on kirjattu velvoitteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta

ymmartavat, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueen, kuntien, kolmannen sektorin
ja muiden toimijoiden yhteinen tehtava

tunnistavat, etta jokaisen sote-ammattilaisen toimet voivat vaikuttaa asiakkaan hyvinvointiin ja terveyteen

osaavat ottaa asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen puheeksi, muodostaa tilannekuvan asiakkaan
hyte-palvelujen tarpeesta seka ohjata asiakaan hyte-palvelujen pariin

osaavat hydodyntaa Miunhyvinvointi.fi-sivustoa asiakas- ja palveluohjauksessa.
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Hyte-koulutuksen palautteita (5.9.):

Koulutuksen pilotoijien palautteita:

* “Koulutus oli kattava paketti ja herdtti
myds paljon ajatuksia siitd, miten
tdrkedtd tyotd itse teen esim.
ikdihmisten yksindisyyden
ehkdisemiseksi.”

e ”“Havainnolliset videot ja esimerkit
tukivat oppimista.”

* ”Pidin siitd, ettd materiaali oli koottu
monipuolisesti. Pelkdn tekstin
lukeminen voi monesti olla
puuduttavaa, joten oli hyvd ettd
sisaltoon oli koottu myés eri
ammattilaisten puheenvuoroja ja
pohdintatehtdvid.”
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* Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen verkkokoulutus

*  Koulutus on tarkoitettu Siun soten asiakas- ja potilasty6ta tekevalle
henkilostolle seka kaikille hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

kiinnostuneille.

*  Koulutuksessa vahvistetaan asiakastyota tekevien hyte-osaamista, avataan

ennaltaehkdisevan tydén moniulotteisuutta ja tarkeyttd, kannustetaan jokaista

ammattilaista ohjaamaan asiakkaitaan ennaltaehkdiseviin palveluihin seka
* Verkkokoulutuksen

tarjotaan tyokaluja monialaiseen asiakas- ja palveluohjaukseen. . . Koulutus lukuina
juurruttaminen
e Koulutuksen sisilto e Hankkeen aikana markkinoitu v el etz
ja viestitty palvelualueille _ L.
L ) ype . e 369 ammattilaista kirjautunut
OSA 1: Hyte pahkinin kuoressa osana hyte-palvelukonseptia. koulutuskokonaisuuteen
* Mitd on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen? * Tahtotilana on saada koulutus "
. . * Koulutuksen kokonaisarvosana 9
osaksi sote-ammattilaisten teikolla 1-10
+  OSA 2: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perehdytysts ja osaamisen (asteikolla )
Pohjois-Karjalassa ja Siun sotessa firs i
! ! ] R R e Hyddyllinen tyoni kannalta 4,5
* Hyte rakenteet Siun sotessa ja Pohjois-Karjalassa (asteikolla 1-5)
Miunhyvinvointl.f * Miten Siun sote edistaa pohjoiskarjalaisten "Hyvé koulutus ja miusta "Minusta timé
[ [ o [—— [ hyvinvointia, terveyttd ja osallisuutta? sellainen, joka jokaisen koulutuskokonaisuus Lue lisaa
RO g/ ) . . . o siunsotelaisen kannattaisi kannattaa kéydd kaikkien, Innokylsst:
s L / *  OSA 3: Asiakkaan ohjaaminen hyte-palveluihin kdydd! Herdttdisi varmasti sillé meiddn tulee tehdd
o i i i ajatuksia asian edistidmiseksi hyte-tekoja ja huomioida
* Monialainen asiakas- ja palveluohjaus ja véhintddn antaisi terveys ja hyvinvointi

tyontekijoiden arjessa alkusysdyksen loistavan kaikissa kohtaamisissa.”
Miunhyvinvointi.fi-tydkalun Palvelujohtaja
*  OSA 4: Miunhyvinvointi.fi:n kdytto kdyttéon.”
asiakastyossa
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